
Вопрос: Что можно читать женщине при 

беременности и в процессе родовой 

деятельности?  

 

Ответ: Ибну Усаймин сказал: «Я не знаю, что в сунне 

есть доказательства о том, что для облегчения родов 

нужно читать определенные аяты или хадисы, но так как 

есть доказательства о том, что Коран является 

исцелением для нас, можно читать следующие аяты: 

Аллах Всевышний сказал: «Аллах желает вам 

облегчения и не желает вам затруднения». Сура 2: 

Корова, аят 185. 

ُ بِكُمُ الْيُسْرَ وَلََ يرُيِدُ بِكُمُ الْعُسْرَ   .يرُيِدُ اللَّه

Аллах Всевышний сказал: «Самка может зачать или 

родить только с Его ведома». Сура 35: Творец, аят 11. 

 وَمَا تََْمِلُ مِنْ أنُثَى وَلََ تَضَعُ إِلَه بِعِلْمِهِ. 

Аллах Всевышний сказал: «Когда земля содрогнется 

от сотрясений, когда земля извергнет свою ношу». Сура 

99: Сотрясение, 1-2». 

 وَأَخْرَجَتِ الَْْرْضُ أثَْ قَالََاَ. إِذَا زلُْزلَِتِ الَْْرْضُ زلِْزَالََاَ

Аллах Всевышний сказал: «Мы ниспосылаем в 

Коране то, что является исцелением и милостью для 

верующих». Сура 17: Ночной Перенос, аят 82». 

 وَنُ نَ ز لُِ مِنَ الْقُرْآنِ مَا هُوَ شِفَاءٌ وَرَحَْْةٌ ل لِْمُؤْمِنِيَن .



Многие люди попробовали чтение этих аятов и это 

стало для них облегчением», «Запись № 257, (А)». 

Также у него есть мнение, которое он привел в книге 

«Аль-лика аш-шахри», вопрос, № 37: «Лечение не является 

частью Ибадат, поэтому все, что облегчает болезнь можно 

попробовать применить, например, чтение Корана, 

травы и так далее, но самое главное, чтобы эти средства 

не являлись ширком, не были колдовством». 

Ибну Аль-Кайим в книге «Задуль миъад», (4/326) 

передал от Аби Бакра Аль-Халляль, что когда у Ахмада 

бну Ханбала попросили помощи в этом вопросе, он взял 

тарелку и написал на ней следующие аяты из Корана:  

  «В тот день, когда они увидят то, что им 

обещано, им покажется, что они пробыли на земле 

всего лишь час дня».  Сура 46: Барханы, аят 35. 

 

مُْ يَ وْمَ يَ رَوْنَ مَا يوُعَدُونَ لََْ يَ لْبَ ثُوا إِلَه سَاعَةً مِ ن نَّهَ   ار..كَأَنَّه

  «В тот день, когда они увидят его, им 

покажется, что они провели в этом мире лишь 

послеполуденные часы или утро». Сура 79: 

Исторгающие, аят 46. 

 

مُْ يَ وْمَ يَ رَوْنََّاَ لََْ يَ لْبَ ثُوا إِلَه عَشِيهةً أَوْ ضُحَاهَا.   كَأَنَّه

Затем он передал эту тарелку, чтобы женщина пила 

из нее воду. То же самое было передано от Ибну Теймии. 

А Аллах знает лучше.  

 

Абдулькадер Альхасани 


